
 

 

Gmina Biała Piska informuje, iż trwa rekrutacja do projektu 

„Rehabilitacja medyczna schorzeń kręgosłupa i narządów ruchu 

wśród mieszkańców gminy Biała Piska”. 

Głównym celem projektu jest zahamowanie lub ograniczenie skutków 

procesów chorobowych dotyczących układu kostnostawowego, 

mięśniowego i tkanki łącznej u osób z dolegliwościami bólowymi 

kręgosłupa wśród 120 mieszkańców gminy Biała Piska, a dokładniej wśród 

40 kobiet i 80 mężczyzn. 

W ramach projektu przewidziane są: 

- badania wstępne i diagnoza 

- działania terapeutyczne – rehabilitacja medyczna 

- aktywizacja ruchowa 

- edukacja zdrowotna 

Z badań diagnostycznych mogą skorzystać osoby zamieszkujące gminę 

Biała Piska, w wieku aktywności zawodowej, czyli kobiety w wieku od 50 

do 59 lat. a w szczególności mężczyźni w wieku od 50 do 64 lat. 

Zajęcia rehabilitacyjne będą prowadzone w Orzyszu.  

Wartość projektu, który dofinansowany jest z Funduszy Europejskich, 

wynosi 356 242,50 zł. 

Szczegółowe informacje można uzyskać osobiście w Urzędzie Miejskim  

w Białej Piskiej (pokój nr 10) lub telefonicznie (87 424 13 54). 

Formularz zgłoszeniowy z oświadczeniami oraz regulamin można pobrać 

ze strony internetowej  

http://archiwum.bip.bialapiska.sam3.pl/index5d89.html?wiad=9094  

lub w Urzędzie Miejskim w Białej Piskiej (pokój nr 10).  
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